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[bookmark: _Toc236066753]文档说明	
本文档的目的是对Windows 7培训过程中的演示内容和动作进行描述说明，旨在对培训讲师起指导作用。培训讲师需仔细阅读本文档中的内容并进行演练思考。
本文档主要包含5个练习模块，根据练习内容的不同，每个练习模块均包含数个小练习模块，讲师可分开进行演练或讲解。其中：
	整体课程难度级别
	Level 100

	完成所有实验所需时间
	30分钟

	所需演示（实验）环境
	根据教室设置文档准备

	所需演示（实验）素材
	由本文档所配套的素材包提供


[bookmark: _Toc236066754]讲师需求
为保证演示的顺利完成，以及受众能够很好的理解所演示的内容，讲师需要熟练运用本文档中所描述的所有Windows 7功能并将其应用于实际使用过程中。在演讲之前，讲师需要对每个功能总结2—3个使用场景，以帮助受众很好的理解。具体可参考每模块的讲师说明部分。

[bookmark: _Toc236066755]模块一：Aero 主题
[bookmark: _Toc236066756][bookmark: _Toc52142502][bookmark: _Toc159151298]模块说明： 
本模块旨在向受众展示Windows 7 桌面背景自动切换功能、Jump List、超级任务栏以及Windows 7易用的Aero 效果。完成本模块中的所有实验，大约需要花费15分钟左右时间。
[bookmark: _Toc236066757]讲师说明：
在本模块中，讲师可通过举例来对演示的内容进行讲解。例如练习A中所展示的桌面背景自动切换功能，代替了Windows Vista中的梦幻桌面功能；而Jump List可让用户很快找到最近打开过的文档并快速打开，更可让用户将常用的文档锁定到相应列表中方便使用；用户可以通过将常用应用程序锁定到任务栏实现应用程序的快速打开，也可通过任务栏预览功能对当前所运行的程序进行快速预览查看，还可以通过桌面对对碰轻易的实现文档对比以及当打开过多窗口时，可通过晃动鼠标功能实现所有窗口的最小化；除此之外，用户还可以通过任务栏对部分应用程序进行快速调整，例如Live Messenger、Media Player等等，讲师可通过诸多实际使用中所遇到的例子对相应的功能进行演示讲解。
[bookmark: _Toc236066758]模块演示使用资源说明：
	软件
	Word、Excel、PowerPoint、Live Messenger、IE8、控制面板

	素材
	存放于 资源管理器库文档我的文档 中的所有文档 

	Windows 7 功能
	Aero、Jump List、超级任务栏、

	完成演示必备条件
	Windows 7 Aero效果开启、已依次打开过存放于库中的所有文档和IE收藏夹中的示例页面

	全部实验所需时间
	15分钟




[bookmark: _Toc52142503][bookmark: _Toc159151300][bookmark: _Toc159227548][bookmark: _Toc160445962][bookmark: _Toc228794829][bookmark: _Toc229395191][bookmark: _Toc236066759]练习 A：桌面背景自动切换
在此练习中，您将看到Windows 7的桌面背景，每个一段时间就会自动进行切换一次。
[bookmark: _Toc236066760][bookmark: _Toc228794830][bookmark: _Toc229395192][bookmark: _Toc52142504][bookmark: _Toc159151301][bookmark: _Toc159227549][bookmark: _Toc160445963][bookmark: _Toc161463319]练习B：Windows 7 Jump List
在此练习中，将向用户展示如何使用Windows 7 的 Jump List功能来提高工作效率。
[bookmark: _Toc236066761]任务1：查看Jump List列表
依次右键单击任务栏的IE、Media Player和Word图标。
在所单击的程序右键菜单中，可以看到最近使用该程序所打开的文档和站点等信息。
[bookmark: _Toc236066762]任务 2：使用Jump List快速打开文档
右键单击任务栏的Word、IE和Media Player图标。
点击所出现的列表中的任何一个文件名，即可打开该文件、站点或媒体文件。其中Word打开“Windows 7 快速销售战斗卡（大中型企业）CN”和“Windows 7 快速销售战斗卡（大中型企业）EN”两个文档，Media Player打开Jump List所列出的视频文件；IE打开任意数量站点。
保持所有已打开的文件，不要进行关闭操作。
[bookmark: _Toc236066763]任务3： Windows 7 Jump List使用
右键单击任务栏的Word图标。
将鼠标放置在列表中的任何一个文档之上，点击右边出现的按钮。
所选定的文档将被锁定到该程序的Jump List 固定列表。
点击任务栏开始按钮，将鼠标放置到Microsoft Office PowerPoint 上，可看到最近打开过的文档，包含有“Windows 7 桌面优化解决方案销售沟通讲义”。
打开上一步中所看到的PowerPoint文档“Windows 7 桌面优化解决方案销售沟通讲义”，此时右键点击任务栏的PowerPoint图标，选择 将此程序锁定到任务栏 。
点击任务栏开始按钮，鼠标选中开始菜单中的Microsoft Office Excel 2007，将其拖拽到任务栏。
[bookmark: _Toc236066764]练习 C：使用Windows 7 超级任务栏功能
在此练习中，将向用户展示如何使用Windows 7 的 超级任务栏功能来提高工作效率。
[bookmark: _Toc236066765]任务1： Windows 7 超级任务栏预览功能使用
1. 将鼠标放置到任务栏应用程序图标之上。
将鼠标在任务栏上的应用程序之间进行慢速移动，可看到当前鼠标所放置的应用程序预览窗口。
将鼠标放置到Media Player图标上，可看到Media Player中当前所播放的媒体文件，在预览窗口中可对其进行播放停止操作。
[bookmark: _Toc236066766]任务2： Windows 7 超级任务栏应用程序快速使用
1. 在任务栏右键单击Live Messenger 图标，选择 忙碌 ，可将Live Messenger在线状态调整为忙碌。
在任务栏右键单击控制面板图标，选择其中的任何一个打开过的选项，可打开该选项中的功能。

[bookmark: _Toc236066767]练习D：使用Windows 7 Aero
在此练习中，将向用户展示如何使用Windows 7 的Aero UI来提高工作效率。
[bookmark: _Toc236066768]任务 1： 窗口对对碰
1. 使用Jump List功能打开“Windows 7 快速销售战斗卡（大中型企业）EN”和“Windows 7 快速销售战斗卡（大中型企业）CN”两个Word文档。
1. 鼠标选中“Windows 7 快速销售战斗卡（大中型企业）EN“文档标题栏，拖动并使鼠标撞击屏幕左侧，出现Aero效果，窗口自动停靠在屏幕左半侧。
1. 鼠标选中“Windows 7 快速销售战斗卡（大中型企业）CN”文档标题栏，拖动并使鼠标撞击屏幕右侧，出现Aero效果，窗口自动停靠在屏幕右半侧。
[bookmark: _Toc236066769]任务2： 透视桌面
1. 将鼠标放置到屏幕右下角，桌面所有窗口出现隐藏效果。
1. 点击桌面右下角按钮，所有窗口被最小化。
1. 再次点击桌面右下角按钮，所有窗口恢复显示。
[bookmark: _Toc236066770]任务3： 鼠标晃动
1. 打开多个应用程序窗口，并使所有窗口处于非最小化状态。
1. 选中任意一个窗口。
1. 用鼠标轻轻晃动被选中的窗口3—4下，其他已打开的窗口均被最小化。
1. 用鼠标再次晃动被选中的窗口，其他窗口再次被还原。

[bookmark: _Toc236066771]模块二：库
[bookmark: _Toc236066772]模块说明： 
本模块旨在向受众展示Windows 7 中所包含的库功能，通过该功能可对用户文档进行统一管理。完成本模块中的所有实验大约需要花费5分钟左右时间。
[bookmark: _Toc236066773]讲师说明：
在本模块中，讲师可通过向用户介绍使用库对文档进行统一管理后如何使得查找文档，保存文档等诸多文档管理操作变的更为简便快捷。
[bookmark: _Toc236066774]模块演示使用资源说明：
	软件
	无

	素材
	添加到  资源管理器库图片 中的所有图片文件

	Windows 7 功能
	库

	完成演示必备条件
	已根据教室设置指南将存放于不同分区的三个图片文件夹添加到了库中

	全部实验所需时间
	5分钟


[bookmark: _Toc236066775]练习 A：使用库功能
在此练习中，您将看到如何使用Windows 7 库功能来提高文档管理效率。
[bookmark: _Toc236066776]任务1：查看库
1. 点击任务栏上的文件夹图标，打开一个库。
在库中依次点击左边的 视频、图片、文档、音乐。
在图片项中，可看到存放于不同物理文件夹的图片。
[bookmark: _Toc236066777]任务 2：在库中进行搜索排序
1. 在窗口右上角的搜索栏中，输入Win7 进行搜索。
在窗口右上角的排列方式中，对文档进行分类排序。
[bookmark: _Toc236066778]练习B：添加库资源
在此练习中，您将看到如何使用添加一个目标到Windows 7 库中。
[bookmark: _Toc236066779]任务1：添加库资源
1. 点击任务栏上的文件夹图标，打开一个库。
在库中依次选中左边的 视频、图片、文档、音乐。
在任意一项中，点击窗口上方的   2个位置 ，然后选择任意一个本地文件夹，将其添加到库资源。



[bookmark: _Toc236066780]模块三：联合搜索
[bookmark: _Toc236066781]模块说明： 
本模块旨在向受众展示Windows 7 中所包含的联合搜索功能，通过该功能可允许用户在资源管理器窗口搜索栏中在所定义的搜索范围内进行资源搜索。完成本模块中的所有实验大约需要花费3分钟左右时间。
[bookmark: _Toc236066782]讲师说明：
通常情况下，如果用户要进行在线资源搜索，都需要打开浏览器，然后打开搜索引擎进行搜索，在Windows 7中，当定义好联合搜索范围后，用户直接可在资源管理器中对非本地资源进行搜索，讲师可依此为参考进行讲解演示。
[bookmark: _Toc236066783]模块演示使用资源说明：
	软件
	无

	素材
	已成功添加的搜索连接器

	Windows 7 功能
	联合搜索

	完成演示必备条件
	已成功添加搜索连接器，且计算机在无须额外配置的前提下连接到Internet

	全部实验所需时间
	3分钟



[bookmark: _Toc236066784]练习A：使用联合搜索功能
在此练习中，您将看到如何使用Windows 7 联合搜索功能来提高资源搜索效率。
[bookmark: _Toc236066785]任务1：使用联合搜索
1. 点击任务栏上的文件夹图标，打开一个库。
在库中依次点击收藏夹中的MSDN搜索连接器。
在窗口右上方搜索栏中，输入Windows 7关键字进行搜索。
在搜索结果中点击第一个链接对搜索结果进行查看。

[bookmark: _Toc236066786]模块四：App Locker
[bookmark: _Toc236066787]模块说明： 
本模块旨在向受众展示Windows 7 中所包含的App Locker功能，通过该功能可对用户所使用的软件进行限制，以确保用户不能在非授权的情况下运行企业不允许的应用程序。完成本模块中的所有实验大约需要花费1分钟左右时间。
[bookmark: _Toc236066788]讲师说明：
企业通常为数据安全而苦恼，究其原因，大多是因为非法应用程序运行所带来的数据丢失和网络安全问题。在Windows 7中可通过App Locker功能对用户所使用的应用程序进行限制，讲师可依此为参考进行讲解演示。
[bookmark: _Toc236066789]模块演示使用资源说明：
	软件
	Monkey.exe

	素材
	存放于桌面的Monkey.exe 应用程序

	Windows 7 功能
	App Locker

	完成演示必备条件
	已配置App Locker策略、已启动Application Identity服务、组策略已生效

	全部实验所需时间
	1分钟


[bookmark: _Toc236066790]练习A：使用App Locker功能
在此练习中，您将看到如何使用Windows 7 App Locker功能对应用程序的运行做限制。
[bookmark: _Toc236066791]任务1：使用App Locker
1. 运行存放于桌面的Monkey.exe  。
系统出现禁止运行提升。
点击确定按钮，关闭提升。


[bookmark: _Toc236066792]模块五：XP Mode
[bookmark: _Toc236066793]模块说明： 
本模块旨在向受众展示Windows 7 中所包含的XP Mode功能，通过该功能用户可在Windows 7上运行一些与Windows 7不兼容的应用程序。完成本模块中的所有实验大约需要花费6分钟左右时间。
[bookmark: _Toc236066794]讲师说明：
通常，当企业决定对桌面系统进行升级时，第一个需要考虑的便是升级后原有的应用是否可以在新系统上继续使用，在以往此问题通常很难在短时间内得到解决，在Windows 7中，提供了XP Mode功能，可让用户将旧的应用程序运行在虚拟的XP系统中，从而保证桌面系统的平滑过渡。讲师可依此为参考进行讲解演示。
[bookmark: _Toc236066795]模块演示使用资源说明：
	软件
	Outlook Express、Windows Virtual PC、Virtual Windows XP

	素材
	无

	Windows 7 功能
	XP Mode

	完成演示必备条件
	已在BIOS中开启硬件虚拟化、已安装好Windows Virtual PC、Virtual Windows XP；已在XP Mode中配置好Outlook Express的快捷方式复制

	全部实验所需时间
	6分钟



[bookmark: _Toc236066796]练习A：使用XP Mode功能
在此练习中，您将看到如何使用Windows 7中的XP Mode对较旧的应用程序进行支持运行。
[bookmark: _Toc236066797]任务1：查看虚拟XP	
1. 在Windows 7系统开始菜单搜索栏中，输入XP。
在搜索结果中，找到Virtual Windows XP并打开。
在新打开的虚拟XP中，运行Outlook Express应用程序。
[bookmark: _Toc236066798]任务2：在Windows 7中运行虚拟XP中的程序
1. 在Windows 7开始菜单中，搜索Outlook  Express。
1. 在搜索结果中，找到Outlook Express并打开。
1. 根据提升关闭虚拟机，系统将在Windows 7中打开Outlook Express。
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